CONTACTES

656 8163 60 (EDU)
635 39 6136 (AHARON)
609 78 29 90 (MARIO)

ESCULL LA MILLOR “
OPCIO PER A TU:

DEL 29 DE JUNY
Estadi Ramoén Farrus, .
AL 31 DE JULIOL

Campus Tecnificacié Cappont (Lleida)

De debutants fins a sub 14.
Orientat a la millora individual i
collectiva dels jugadors.

Tecnificacié especifica
porters

Orientat a la millora especifica
dels porters.

www.atleticsegre.com/campus

Entrenaments personals s

Orientat aquells jugadors per

millorar exclusivament a nivell ESTADI MPAL. RAMON FARRGS,
individual (técnica, tdctica, CAPPONT (LLEIDA)
for¢a, coordinacio, etc.) m

TOTES LES EDATS !




De les 9:00 h fins a les 10:30 h escull
I'entrenament que més t’encaixi:

o Campus tecnificacié (F7 fins a

Subi4) PREUS CAMPUS TECNIFICACIO | PORTERS:
» Especific porters (a partir Sub 10 CEEmraaa: 90 €
i tot el F11) 2 setmanes: 165 €

* Entrenaments personals (totes 3 setmanes: 225 €
les edats) 4 setmanes: 280 €
5 setmanes: 330 €

HORARIS:

PREUS ENTRENAMENTS PERSONALS:

40 € / DIA (1 hora i 30 minuts)
e 08:30 a 09:00 h ACOLLIDA

e 0900 a 10:30 h ESPECIFIC
(Campus Tecnificacié / Especific

CAMPUS | PISCINA:
+10 € / DIA

Porters / Ent. Personals)

e 10:30 a 11:00 h ESMORZAR

e 1:00 a 12:30 h JOCS REDUITS I
COMPETICIONS (Grups junts per
edat i nivell)

s 12:30 a 13:30 h. PISCINA (dimarts,
dijous i divendres)

e 13:30 h RECOLLIDA (acollida fins
13:45 h)

DESCOMPTE del 10 % al segon germa

Equipacié complerta de
REGAL!




