IR TORN ~ INTORN.

ENTRENAMENTS PERSONALITZATS - SERVEI’D'ACO'LIJDA = TECNIFICACIO CAMPUS
TECNIFICACIO PORTERS - TECNIFICACIO GRUPS REDUITS DE RENDIMENT

%’ DESSUADORA - ESTADI

BEREBAL. @ - meologls
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CAMPUS TECNIFICACIO

Jugadors Nascuts del 2010 al 2011.

Orientat a la millora individual i col-lectiva del jugador,
tant d'aspectes tactics con tecnics.

TECNIFICACIO ESPECIFICA PORTERS

Orientat a la millora individual dels porters.

TECNIFICACIO ESPECIFICA JUGADORS
GRUP REDUIT

Orientat a la millora del joc col-lectiu de jugadors
amb major nivell técnic-tactic com de la comprensio del joc.
Dividits per edats. (PLACES LIMITADES)

ENTRENAMENTS PERSONALS

Orientat aquells jugadors per millorar exclusivament
a nivell individual (técnica, tactica, forca, coordinacio, etc.)
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IR TORN - 22-23-24 DES

Campus tecnificacio: 75 €

N TORN - 28-30-31 DES

Campus tecnificacio: 75 €

IR TORN + 2N TORN

140 € (descompte 10 €)

GRUPS REDUITS

25 €/ dia(de 9.30a 12 h)

POSSIBILITAT DE FER ULTIMA PART DEL. CAMPUS

(Competicio) + 10€ / dia



WINTER
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CAMPUS DE TECNIFICACIO

08:30H A 09:00H
ACOLLIDA

09:00H A 11:00H
ESPECIFIC ASPECTES TECNICS

11:00H A 11:30H
ESMORZAR

11:30H A 13:00H
JOC REDUIT + COMPETICIO

13:00H A 13:30H
JoC LUDIC

13:30 H RECOLLIDA
(ACOLLIDA FINS 13:45 H)

GONTAGTES

656 81 63 60 (EDU - Tecnificacio porters)

*ELS GRUPS REDUITS
DE RENDIMENT

09:30H A 10:15H*
TREBALL GIMNAS
(PREVENCIO, ESQUEMA CORPORAL,
FORCA, ETC.).

10:15H A 12:00H*
TREBALL A CAMP
(PRINCIPIS, SUBPRINCIPIS
| COMPORTAMENTS DEL JOC).

INSCRIPCIONS

[=] % o]

635 39 61 36 (AHARON - Tecnificacio Grups Reduits Rendiment)

609 78 29 90 (MARIO - Tecnificacié campus)

ESTADI RAMON FARRUS
CAPPONT (LLEIDA)




